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mmm LE MOT DU PRESIDENT mum

Lors de nofre derniere assemblée générale nous avions vofé
pour choisir le nouveau logo du club. Vous aviez plébiscité le
logo imaginé par Noham. Noham esf décédé en début d’année
d'un accident de ski dans les alpes Autrichiennes. Un grand
nombre de nos membres ont éfé bouleversés par cette horrible
réaliré.

Malgré la situation, Monique et Francis ont accordé au club le
droit d'ufiliser ce nouveau logo.

Nous resfons de fouf cceur avec eux ef nous les accompagnons
avec force ef fendresse sur le chemin du deuil.

L'année 2018 :

Ceffe année a éfé marquée par le rapprochement enfre nofre club ef
I'aérodrome de la Gruyére a Epagny. Nous avons éfé invifé a parficiper au
groupe de fravail qui fraife de la sécurité de I'espace aérien er de son
ufilisation dans nofre région. Chaque semaine nous nous informons
mutuellement sur nos différenfes activirés aériennes. Par ceffe collaborafion,
nous voulons améliorer I'utilisation de I'espace aérien fouf en minimisant les
risques de collisions enfre nos différenfs aéronefs.

Lors de la journée de fravail, Jean-Marc Giossi a repris la mise en page ef
les textes des frois affiches que I'on place au ferrain d'atterrissage et au
décollage de Lévanchy. Un grand merci a Jean-Marc pour ces 3 nouvelles
affiches que vous avez déja pu découvrir sur le site cef éfé.

C’éfaif la derniere édifion du loto dans la salle de Broc. Dommage pour
ceux qui 'on manquée ....

L’été fOr extraordinaire pour la prafique de nofre sport ef l'automne
excepfionnel. En débur octobre certains de nos collegues se sont
refrouvés a plus de 2300 m sur le Moléson. La coupe Moléson se
ferminant fin septembre, Fabrice a pu faire valider en ocfobre un vol de
plus de 30 points pour 2019, du jamais vu.

Les bons vols de I'automne nous onf permis de reprendre confact avec les
chasseurs. lls essayent de nous dire qu’ils chassent a I'endroit oU on vole
en faisanf briller des miroirs. Prenez la peine d’essayer de les voir er allez
chercher un thermique a un aufre endroif a cefte période. Ils onf
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impression que I'on vient exprés tourner exactement ouU ils sont ef
n'imaginent pas qu’on ne les voif pas. Nous avons eu plusieurs discussions
plus qu’enthousiastes ceffe année, qui se sonf relativement bien terminées.
Nous avons bloqué ceffe année le chemin caillouteux qui mene
directement a lafferrissage pour emprunter le chemin goudronné passant
par la foréf. Sinon nous aurions d0 payer la réfection du chemin caillouteux.
Nous regardons avec la commune comment placer une meilleure
signalisafion pour I'année prochaine.

Avec la commune ef le responsable des chemins alpestres, les confacts
sonf frés bons ef agréables.

Je remercie fous ceux qui onf participé aux différenfes animations, sorties
ef aux concours durant ceffe année et tout parficulierement les membres
du comité.

C’est grace a fouf ce fravail, fouf cer engagement des uns et des aufres,
cefte simplicité d’accueil que nous pouvons consfruire au sein de nofre
club une ambiance amicale, chaleureuse ef accueillante.

Je souhaite a tous une belle fin d’année 2018, je me réjouis de vous
refrouver tous aux premieres activités de nofre club.

Bonnes féres de fin d’année a fous ...

Jean-Marc Brilhart

~

/Vhaiprt
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==m NOUVEAUX MEMBRES AU COMITE mum

Citlrine Borow, eipousablo das soita

Q vand on m’a proposé la
premiere fois en 1985 de
« saufer » en parapenfe a

Grandvillard, je frouvais I'idée tres
sympa jusqu’a ce quun ami

fermine sa course dans un arbre ef
suffisamment blessé pour faire une
haute-
rando.

croix sur sa saison de
montagne ef de ski de

Comme je ne
pouvais pas
envisager passer a
coré de mes réves
de 4000 ni de
poudreuse mon
choix efaif
irréversible... pas

question de  me
casser la pipe avec
un chiffon volant |

En 1998, Mickey
m’emmene pour un
bapféme biplace

inoubliable. 2 heures
de pur bonheur, une Dbiere a
Vacheresse ef survol des Vanils. Je
me souviens de mon envie de
céder a la fenfation mais

montagne foujours alors je classe !

Les méandres de la vie sonf parfois
surprenants. Mon fils  Arnaud esf
gagné par le virus. J'observe sa

a

nouvelle passion sans ressentir le
désir de m’y meffre. Pour férer ses
20 ans, je Iui propose que nous
partions en voyage ef le laisse
choisir la desfinafion et [acfivité.
C’est du fac au fac qu’il me répond

« un voyage en parapenfe au

Népal » |

Est-ce la sagesse 7 Me voila
désormais dans les

airs a partager avec
chacun de vous ce
réve  d’lcare. Je
retfrouve dans ceffte
activité au sein de
ce club lambiance
conviviale de mes
courses en
monfagne faire de
rencontres,
d’échanges, de
partages, de rires,
parfois de fristesse
. une grande famille
ef aussi quelques grosses
théories |

La curiosité éfant l'un de mes
principaux défauts, je me réjouis de
découvrir avec vous de nouveaux
sites de vol, d’aufres horizons ef de
vivre de belles aventures dans les
airs et aux «after ».

Catherine



Oliwiow B%mow, wipousably st weh

C'esr en l'an 2000, &4gé de 16
ans, que je découvre le
monde du vol libre, sur les hauteurs
de Crans-Montfana en Valais. Apres
12 vols, mes éfudes m'ont forcées
a arréter l'activité. Mais pendant 16
longues années, j'ai gardé dans un

coin de ma féte cefte folle envie de
parcourir librement les cieux.

En juiller 2016, ma
femme ef  moi
décidons de nous

lancer  tous les
deux dans !
l'aventure ef
obtenons

notre [
brevet fin 2016l ‘

2017 sera lannée
des  découvertes
et du
perfectionnement.
Nouveaux sifes de
vols, premiers vols

de distance,
voyages dans d'aufres pays, stage
SIV et G-Force trainer!

C'est lors de nofre voyage en
Slovénie que je découvre le monde
de la compétition. En discutant
avec les pilofes, ils m'encouragent
a me lancer & mon four.

Début 2018 je rejoins la Swiss
League ef le cadre romand afin de
débuter la compétition. En juillef je
parficipe également a la Chabre
Open, une compétition durant une
semaine en Provence. Celle-ci esf
réservée aux pilotes débutants
(voiles EN A-B-C uniquement). En
septembre jai enchainé deux autres
compétitions  du
méme genre en
Slovénie.

Mon fravail au sein
du service
' informafique  des
= hautes écoles
= fribourgeoises me
} permet de  voler
| régulierement, et
\ de profiter des
qu'une journée
canon s'annoncel!

Je me réjouis de rejoindre le
comifé du CVLG ef de parficiper a
la vie du clubl

Au plaisir de vous croiser sur un

déco ou un attérol
Olivier
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=== NOUVEAUX MEMBRES AU COMITE (SUITE) s

Jw[g\wﬂg‘ uiw-p’xdidwif
quelgues semaines que

oici
\/norre président me demandait

si je pouvais éfre inféressé par une
place au comité en fanf que vice-
président. Pas besoin de réfléchir
longtemps pour répondre par un
grand oui. Pour moi, le parapente
est venu sur le fard,
apres 20 ans de
plongée ef de
navigation a voile. |l
fallait changer, non pas
par déception mais
pour vivre aufre chose.
Au fond de moi, jai
foujours regardé voler
les oiseaux, ef c'esf le
5 octobre 2001 que je
prenais mon envole
chez Gigi a Vionnaz. Ef
depuis, que de beaux
vols en Gruyere parmi
les amis du club, au Népal, Chili,
Maroc, Brésil. Toujours une éfincelle

dans les yeux que ce soit dans un
ciel bleu, sous un nuage, ou parfois
dedans (une fois 15 min, c’est long
a ne jamais refaire). Avec I'dge ne
deviendrait-on pas plus sage 7 Je
I'espére sinon a quoi bon devenir
vieux. Malgré mes 65 ans le 28

janvier 2019,  c’est
avec foufe ['énergie
qui me reste encore
que je suis préf a
rejoindre le comifé.
Merci a foutes ef a
fous pour votre
confiance. Je  vous
souhaite de joyeuses

fétes de fin d’année,
ainsi que des vols
fabuleux pour I'année
2019. Ne dir-on pas
que le plus beau ce
sera le prochain 7
salufations ef plein de

Bonnes
bonheur a vous, chers membres du
VLG.

Jocelyn
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=mm OPEN DE LA GRUYERE

:_&/M& 13 josiion

®

|_e rendez-vous était donné le samedi 13 janvier sous un soleil radieux.
Celui-ci s’éfaif pourtant caché foute la semaine, laissant méme I'équipe
de piqueteurs monter le parcours de nuif dans le brouillard a l'aide de
google maps. lIs furent 18 pilofes au total a user de leur plus fin pilofage
pour passer au mieux ces 6 obstacles. Malheureusement, la course a pied
fur de mise car les skis sonf restés dans les voitures pour cause de manque

de neige.

Le premier obsfacle érait le
« Passage du Fort » Comme le
nom [indique, il fallaif passer des
murailles et poser avant une ligne,
puis passer au pas de course le
long d'une ligne droife d'une
dizaine de mefres, avant d’enfin
pouvoir redécoller. A peine repris

les airs qu'il fallait déja s’aligner
pour les deux Touch and Go sis a
peine quelques metres plus fard. Un
largage de sac de neige plus fard,
le pilofe arrivaif déja au-dessus de
la cible d’afferrissage dans laquelle
il fallait également faire un largage
avant de s’adonner a lafferrissage




de précision.

La plupart des
manches. Finalement, ce fur Marc
Fragniere qui gagna avec plus de

pilotes firent 3

10 points d'avance sur Michael
Schwarfz. Noé Kohler finit 3ieme.
La remise des prix s’est déroulée
autour d’'un sympathique apéro. Je

LA

remercie tous les parficipants pour
leur  belle  participation,  plus
particulierement Waibeli pour I'aide
a l'organisafion ainsi que Guillaume
pour son délicieux vin chaud.
Fabrice




=mm PEAU DE PHOQUE wum
3 finio 2018

st ! 4

-

4

AU café croissant du matfin, quel
plaisir de voir débarquer FEric,
avec son légendaire sourire. Malgré
la frustration de devoir se priver de

ski & cause dune méchante
blessure, il déjeune avec une
équipe foufe fréfillante. La

poudreuse nous affend.

Jean-Marc nous guide vers une

10

une descente
magistrale. Que dis-je......quelques
montées et descenfes magistrales,

douce monfée ef

dans des paysages féériques.
Pourquoi se priver alors que la
nafure esf si généreuse 7 Un pefif
« Husegg-Wandflue », tout pres de
la maison peut, cerfains matins
hivernaux, avoir un pouvoir de
dépaysement fofal.



II'y eut beaucoup de rires, un court
pic-nic lové dans un vallon blanc-
blanc-blanc, de magnifiques fraces,
beaucoup de plaisir (sauf dans
qguelgques  conversions  ou  les
hanches de cerfains n’éfaient pas
aussi souples que prévu ef un
couloir de la Wandflue un peu plus
rapé  que les champs de
poudreuses alenfours ). Il y euf

....de merveilleux silences !

Je vous laisse vous en imprégner et
parfager avec nous ces quelques
photos qui parlent d’elles-mémes.

aussi

Nicolas, Jean-Yves, Raymond,
Jean-Marc, Stéphanie, Christian ef
Claudia
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mm FUN & FLY PRINTEMPS s

Plus les jours approchent, plus la
méréo s’annonce clémenfe, mis a
part le foehn qui souffle a fravers
nos monfagnes... Tellement
enfhousiaste a I'idée de partir voler
durant 4 jours, les heures sont
inferminables jusqu’a la récepfion
du fameux message de P-O : RDV
@h30 a Vuadens. C’est parfi |

Au moment de parfi, on se pose
foujours  la  question de la
destination car chez nous, il pleut et
les nuages paraissent
intferminables !

Nous voila tous réunis a Vuadens,
prét a embarquer dans le bus du
club I On roule vers I'Ouest afin de
passer enfre les gouttes ef profifer
de voler I'aprés-midi. Pefit arréf au

12

Apr‘es avoir fellement enfendu
\parlersdes bienfaits du stage
on & Fly, mon, frére ef moi

idon 'géﬁparriciper a“ceffe

EESIiEfbt=1oNg " cet
hiver et qu'il fot rare le soleil |

Les quelques jours de beau en
débur d’année ne nous onf pas
offert beaucoup d’occasions de
prafiquer | On croise les doigfs
pour qu’il fasse beau du 5 au 8
avril-l Ce n’est pas gagné |

restauroute pour faire plus ample
connaissance ef discufer de la suite

des évenements. P-O et Claude
nous présentent les prévisions
méréorologiques. Cet aprés-midi

nous volerons dans le Jura francais,
au Mont Myon.
Jeudi 5 avril, jour 1 :

Aprés le repérage de [aftero,
direction le déco | Le ciel est
magnifique, nous sommes

enfhousiastes |
Arrivé au sommet aux alenfours de

13 heures, un voile de pluie
apparaif a I'horizon. Il ne va pas
nous rafer celui-la | Nous en

profitons pour grignofer au sommef
ef découvrir les fameuses caroffes |
14 heures, les voyants sont aux



verfs, séance de gonflages pour
bien débuter ef chacun s’envole
pefit a pefit.  On  remarque
genfimenf qu'aux yeux de nos
insfructeurs du jour, notre technique
n'est pas aussi parfaire que l'on
pourraif I'imaginer | On garde le
meilleur et on recommence |
Certains sonf plus vite en l'air que
d’autres, ef cerfains plus vite a ferre
également | Atelier démélage dans
les ronces pour ma part | Tout esf
bien qui finit bien, magnifique
journée avec de nouvelles astuces
plein la téte. Plus qu'a meftre en
pratique. Ca c’esf aufre chose |

I est 20 heures, que le ftemps
passe vife, nous renfrons au
magnifique gite de la Cure a
Verthemex.  Pour  déguster la
délicieuse bolognaise concoctée
par Maya ef P-O | Nous ne

pouvons que bien dormir apres ¢a !
Vendredi 6 avril, jour 2 :

Petit  déjeuner a 8h30, nous
discutons de la journée a venir. Les
prévisions méféo ne sont pas frop
optimistes pour aujourd’hui. Nous
en profifons pour faire les courses
en affendant que le ciel se

découvre. Une fois les courses
paquetées, nous roulons en
direction de Trevignin, a
lafterrissage du  Revard.  Les
condifions ne sonf pas aussi

bonnes que prévu, vol impossible
sur ce sife | Nous en profitons pour
faire plusieurs heures de gonflage
ef régler nos selleffes avec Claude.
Dans l'apres-midi, nous allons
récupérer Paul qui nous a rejoints
en ftrain. Direction le col du
Sapenay pour un beau vol du soir
le long des falaises du lac du
Bourget. Une belle journée, un peu
perfurbée par le vent du Sud qui ne
nous a pas permis de voler aufanf
gue souhairé.

Le soir au gite, nos GO nous
préparent une magnifique farfiflette
que nous savourons aufour de
beaux éclars de rire. L’ambiance
est superbe, foutr le monde rigole
ef s'Tamuse.

Samedi 7 avril, jour 3 :

La  météo est &  nouveau
capricieuse. Du vent souffle en
altitude mais pas dans les basses
couches ou fout est sfable. Nous
parfons donc en direction du Monf
Colombier afin d’étre en dessus de
la couche stable et de pouvoir
profirer  du vent pour des
gonflages. L’orienfafion est idéale,
nous nous réjouissons.
Malheureusement, un éboulement
qui a eu lieu quelques jours plus ot
rend l'acces au sommet impossible.
Cefte sifuafion ne nous permeffant
pas dy voler, nous parfons a

Paragraphe N°51 ] 3



=== FUN & FLY PRINTEMPS (SUITE) mmm

nouveau perfectionner nofre
gesfuelle sur la créfe du Sapenay

avant  d’effectuer  deux  petfifs
« ploufs » en fin d’aprés-midi.
Le soir, changement de décor,

Maya nous prépare un succulent riz
au curry | Derniere soirée au gite,
nous nous remémorons déja les
pefites anecdofes de chacun ef
profifons de la derniére soirée
ensemble.

Dimanche 8 avril 2018, jour 4 :

Il est temps de restituer le gite ef
de quiftfer la France. Le fort foehn
qui souffle dans les Alpes nous
motive a rouler directement vers
Mauborget, dans le Jura suisse, oU
le foehn comme espéré vy est
absent.

Nous  profitons  des  petites
conditions pour nous balader de
part ef daufre du décollage. Nous
fenfons également de meftre en
pratique les différents conseils
enfendus durant les 4

jours et

savourons cefte derniere journée.

Il est maintenant 'heure de rentrer.
Nous roulons en direction de la
Gruyere ef nous arréfons pour
manger quelque chose en chemin.
Nous profitons de ce dernier
moment pour faire le bilan de ces 4
jours de vol. Tout le monde est
safisfaif ef remercie P-O ef Claude
pour les précieux conseils ainsi que
Maya de nous avoir facilité la vie
durant fout le stage |

Je pense que chacun est super
confent de ce long week-end qui
for fort sympathique. La méréo ne
nous onf pas permis de faire touf
ce donf nous souhaitions mais
I'essenfiel est que chacun aif pu
profiter au maximum de chaque
conseil ef prendre du plaisir a voler
sur des sites pour la pluparf
nouveaux ef inconnus.

Max Castella




La vie vous ré

MNous organisons votre sortie en Gruyére.
Nos activités de plein air sont idéales lors d'une sortie entre amis, une sortie de groupe, une sortie

d'entreprise, un enterrement de vie de garcon ou de jeune fille.

Vous pouvez aussi offrir nos activités, c'est une bonne idée de cadeau !
* Certifié: Safety in Adventures ﬂ \

Gruyere Escapade Sarl :: 1661 Le Paquier :: 026 921 39 94 :: www.gruyere-escapade.ch

Boucherie - Traiteur

Suchet sar

1666 Grandvillard
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=== JOURNEE DE TRAVAIL mum

chaque année, au

< omme
début avril a lieu la journée

de fravail du club. Cest Marc
Pugin, nofre responsable des
ferrains qui organise ceffe journée.
Nous recevons un pefif message
avec diverses informafions ef un
document avec les diverses taches
a effectuer durant cefte journée.
Tout est éfudié a 'avance pour que
le jour J c¢a avance le plus
rapidement possible. 8h30 sur la
place d'afferrissage a Grandvillard
fouf le monde est présent. Marc dif
son mof de bienvenue ef s'assure

que les tfaches soienf  bien

distribuées ef qu'il y aif les oufils en

.{f.- i | B

suffisance. Cerfains doivent couper
des sapins, d’autres doivent refaire
les barrieres en bois au bord du
ferrain et sinon comme chaque
année, le fameux ramassage de
fevilles a la place de pic-nic ou
encore le neffoyage du bassin.
Concernant le chemin pour le
décollage au Levanchy, il est
encore recouvert de neige ef
chacun faif de son mieux pour
fasser la neige ef faire un chemin
pour l'aprés-midi de vol qui esf
prévue. C’est en monfant sur la
route pour affeindre le décollage
que nous devons faire une halfe
pour sorfir les pioches ef casser la

TR ST




glace qui est tenace ceffe année et
qui rend la montée en bus difficile.
Heureusement, beaucoup de mains
sonf présentes ef le fravail se faif
rapidement | Méme si je ne cite
seulement que cerfaines taches, la
journée de travail se résume a bien

plus que ¢a. C’est aussi une
journée ou les personnes se
revoient, fonf connaissance ef

discutent de parapente bien sOr |
D’ailleurs cefte année nous avons
eu la chance d’avoir deux éleves
de Gruyére-Parapente pour nous
préfer main forte, ef je les remercie.
A la fin de ceffe mafinée de travail,
Marc dit le mot de la fin, remercie

! Y !

fout le monde puis arrive I'heure du
repas de midi offert par le club. Un
repas au fop avec grillades, salade,
chips, desserfs ef boissons | Tout
esf présent pour passer un super

momentf. L’aprés-midi  s’annonce
propice pour déplier les voiles
alors beaucoup de monde se rue
sur les naveftes. Pas four le monde
a la chance de monter dans la
premiere alors chacun affend avec
impatience le moment ou il pourra
éfre en lair suife a ceffe mafinée
bien remplie !

Pauline
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mmm CONCOURS INTERNE mum

Couwnso pownsuits dous wos Pranlpes - 21 awniby 2018

DU soleil, que du soleil depuis
quelques jours, rien de tel
pour la mise en ceuvre du nouveau
concepf du concours du Club Vol
Libre Gruyere avec a sa féte, une
nouvelle téte mais pas inconnue
non plus qui n'est dautre que
Fabrice Thiébaud! Je ne vais pas
vous le présentez, il I'a tres bien fait
dans le dernier paragraphe..

Nous sommes donc convoqueés
samedi mafin a 9h00 au ferrain de
Grandvillard pour le café croissanf
d’avant briefing, a [I'heure pour
cerfain, un aufre a la bourre ** et
un aufre avec quelaues quarfs
d’heures neuchatelois & . Mais la
bonne humeur ainsi qu’un femps
esfival sonf de la partiel Pour ceffe
edifion, les ballons, balles de tennis
a larguer en vol... enfin les vols
habituels du concours ont laissé
place a la préparation du vol de
'apres-midi mais de maniére un
peu plus cadrée ou I'objectif est de
rallier des balises dans un ordre
donné et d’arriver au goal sans frop
farderl Un concept cerfes inspiré
des compétitions de nos jours mais
bien vite affractif a fouf niveaul
Ceux qui se firenf la bourre en téfe
de la course, montrent le chemin

18

aux aufres qui prennenft le femps
d’assurer les plafonds dans le buf
que fouf le monde puisse effectuer
le parcours ef s'initier au Cross
Counfryl Bref pour revenir a nos
pbouquetins, voici les grandes lignes
du déroulement du parcours:

Déco du Vanil Blanc -> Vudalla ->
Vanil des Arfses -> Teysachaux ->
Patraflon -> Hochmatt -> Les Millets
-> Afféro de Grandvillard

Un gros zig zag dans nos
monfagnes qui pourraif faire peur a
cerfains mais le parcours que
Fabrice nous a concocté avec la
météo du jour éfait afteignable
pour la frés grande majorité. En
fouf cas sur les 10 que nous éfions
au départ, 8 feront la boucle, le
plus difficile ayant éfé de rentrer
foutes ces balises dans nos
instruments de vol mais
heureusement I'équipe compte des
geeks compétiteurs... Pour les 2
aufres... enfin y en a qui peut dire
merci a laufre, feronf un bon gros

-
(=

vol en fin de journée.. *2

Dans le descripfif de la course qui
va suivre, vous remarquerez que
oufre 'aspect fechnique ou factique



de la course, une cerfaine rivalité
esf née; qui des ailes Advance ou
Nova remportera la bataille?? %2 ah
oui, y avaif aussi 'Ozone a Maurice
que 'on n'oubliera pas!

12h00, déco sous le pré du ciel,
Olivier, Raymond et Fabrice se
meftent en I'air. Suivif par Pafrick qui
ne volera pas avec la caisse du
Club et Léna la benjamine ef seule
voile féminine du concoursl A
heure du départ de la compét
suivront  Waibeli, moi-méme ef
Maurice. Notre deltiste reconvertie
en sachef de thé, Nicolas pour ne
pas le nommer, meffra a disposifion
de nofre barbue du jour ses mOrs
conseils afin de cueillir sans frop de
dégar non pas des champignons
mais une Nova fraichement posée
dans le sapin...

Déco de Waibeli

Déco de Noé/

W

déja les

enfend
commentfaires des 2 Omega:

« C’est joli une Nova pour décorer
le sapin de Noé&l »

La on

Donc on se refrouve 8 en lair ef la
course poursuite a déja démarré.
Tous filent en direction de la Dent
de Lys ou il faudra chercher ce
fameux  thermique  qui  nous
poussera plus haut en admirant les
froupeaux de chamois ef d'une
espece a poils long donf on
ignorait I'existence!l Mais déja les
Omega onf pris un peu d’advance,
mais des haufs ef des bas, yen
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aura pour fouf le monde, alors
autant prendre son femps mais pas
frop! Fabrice fera le premier le Vanil
des Arfses dans un rayon de 400m
et on le croise a la Dent de Lys,
Pafrick le suivra peu apres. Allez,
hauteur suffisanfe je vais marquer
ce Vanil, Olivier, Raymond ef
Waibeli suivront et pas fres loin
derriere Maurice ef Léna profitent
des fthermiques que l'on aura
marqués. Refour a la Denfs de Lys
avant de pouvoir prendre un bon
ascendanf ef de plafonner a 2’500
mefres! Hop, je me lance a la
poursuite des Omega qui quiffent
le cailloux fres tres hautl Transifion
et balise de Teysachaux avanft de
reprendre ['ascenseur a Moléson.
Rehop! 2’900 mefres, les 2
Menfors 4 se lance a la poursuite
des jumelles direction les hauts du
Paradisl Au loin on distinguera
Raymond et  Olivier dans le
thermique de la Dent de Lys
poursuivis par Léna ef Maurice bien
haut aussi!
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Direction Vanil Artses by Maurice

Encore Maurice bien haut pour aller

faire Teysachaux

Léna qui met le 2ieme barreau
pour transiter sur Grandvillard

Premiere grosse fransition ef on ne
peuf s’empécher d’avoir un pefif
sourire en arrivant sur la créfe du



paradis ef de pouvoir observer a
ras les sapins I'Omega de Pafrick...
** Posera ou posera pas, ben il se
refera ef sera rouf éfonné de voir
deux Nova Ilui faire coucou de
dessus! Jusque la four le groupe
volera dans la méme zone, mais la
fransitfion marquera une séparation
enfre 'échappé avec a ses frousses
Patrick, Christian ef moi-méme avec
la 2ieme partie de I'équipe avec
Raymond, Olivier, Maurice ef Léna.
Avec ['acfivité des para sur Epagny,
on décidera de faire Bourgo avant
de se lancer sur les Dents Vertes,
furbulentes  mais bien allumées!
Sous le cum on voir Fabrice qui file
sur Pafraflon ef le femps d’affeindre
le sommef de la bulle il est déja en
direction de la Hochmatf. Allez on
perdra pas frop de femps ef on ira
marquer la balise er demi-four
direct vers THE thermique of the
day! Du +5 ftour gentil fout gros sur
le Vanil d’Arpille ef on se refrouve a
plus de 3’000 mefres en moins de
2! De la-haut, on voif fouf la-haut
Fabrice qui refaif le plaf a la
Hochmatf. On a plus frop le choix,
la seule sfratégie est de tracer
direct Les Millers en passanft la
balise Hochmaff sans refaire le
plein. Heureusement, nos ailes nous
le permeffent et nous surprendronf
la téte de la course qui nous verra

passer sous son cocon... mais bien
en dessous... & La suite c’est un
gros sprinf, 1 barreau pour nous,
on veur pas frop dégrader nofre
finesse pour passer Branleire ef
Follieran ef surfouf I'enfrée dans la
réserve des Vanils avec assez de
gaz... Par précaution je reprends 3
fours a Branleire avanf de pouvoir
pousser le 2ieme barreau!l Résulrar
des courses, fous les 4 on finira
dans la méme minutel Comme dif
Waibeli, la prochaine fois on fait
directement  un  concours  de

finessel &5

Christian en dessus de Folliéran, les
Omega derriere 2
frés haut...

Mais Fabrice

Peu de temps apres avoir pose,
nous verrons arriver Olivier avec sa
Mentor D, suivi de ['Ozone a
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Maurice, de la Phanfom a Raymond
ef de la Mentor 4 Light de Lénal
Aprés une bonne biere, on ira
rechercher notre barbue et Nicolas
au déco pour les rapatrier apres
avoir pris un cerfain temps pour
récupérer la décol On les enverra
au ciel pendant qu’'on préparera le
feu pour griller ef savourer le reste
de cette belle journéel Merci a
Fabrice pour cefte inifiation a la
compéfifion qui nous fera bien
discuter sur le classement final...
regles compéfition avec facteur de
poinf ef fouf et fout? ou bien on faif
le  classement  selon  ['ordre
d’arrivée??? on auraif do
s'enregisfrer jusqu’a fard dans la
nuit au  bord du feu.. mais
maintenant on le saura, les Nova ca
plane bien, mais c’esf pas jolil &%

L’équipe améliorée mais heureuse
de sa journéell

En conclusion on espérera voir plus
de monde lors de la prochaine
édition, ca a I'air dur mais fout le
monde peut le faire ef apprendre
énormément, pour un jour plus ou
moins proche élargir les frontieres
du bocall

Merci Fabrice et vive le VLGruyerell
et les Nova’s bien entendull 52

Jean-Yves




.
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Somoins, 1013 wair 2018

Samoéns, ma froisieme sorfie
avec les parapentistes. Il pleut
a verse ce jeudi de I'Ascension ef
I'envie d’y aller est plutdr moyenne.
Mais refrouver du monde fait
foujours plaisir. En faif, ils ne sont
pas nombreux les visages connus.
A part les Fragniere, les Jordan, les
Pugin, Michel, quelques jeunes de
la sortie d’Engelberg, ou sonf les
aufres, ceux qui m’appelaient Mme
Colombo 7 Je le regreffe un peu
méme si les nouveaux sont sympas.

jeunes restent au

Le soir, les
camping pour se faire a manger. Vu

le ftemps maussade, avec une
équipe, nous cherchons un resfo.
Rien du coré de Samoéns, ainsi
que des kilometfres a la ronde, tout
est  fermé. Nous finissons par
frouver un joli  froquef, La
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Mendigote, a Verchaux d’en Haut.
Nous y mangeons fres bien ef la
pafronne est sympa. Du coup,
Raymond se charge de
I'organisation pour y refourner le
samedi soir.

Bon, vendredi, la méréo s’annonce
meilleure. Tres tof, tous les accros
de parapente sonf au déparf des
navetfes pour la Bourgeoise. Michel
conduit celle du club ef Manu celle
de l'école. Ouf, ils ne sont pas
venus pour rien. Ef Tapres-midi,
vols du coré Téfe des Saix.

Pendant que fouf ce pefif monde
« s'envoie en [lair » Souzou,
Monique et moi faisons une super
balade avec, a I'arrivée a Sixt Fer a
Cheval, des  profiteroles  au
chocolat.

Fin de journée, retour au camping
avec apéro ef commentaires.
J'aime beaucoup les parapentisfes.

lls sont comme les navigafeurs
apres une régafe. Chaque vol,
thermique, vaufrée, réussite sonf

commentés avec force défails. On
a limpression qu’ils onf parficipé a
I’America ou a la Red Bull X Alps.

Puis l'apéro sompfueux organisé
par Patrick ef la soirée grillades (je
devais éfre quelque peu avinée
pour accepfer de pondre un



arficle). Merci a Stéphane et Gringo
pour I'animafion musicale. C’éfaif
fop. Je ne sais pas si les jeunes y
onf frouvé leur compte, mais pour
les plus anciens, ¢a redonnaif un
sacré coup de jeunesse. Ef merci a
autre Pafrick pour le génepi. Sa
jolie bouteille n'a pas fait long feu.

Le samedi, méme programme. Le

mafin la Bourgeoise, [aprés-midi
Saix.  Quelques  beaux  vols,
quelques péripéties. Assez vite
dans l'aprés-midi, fous sonf de
refour. Cerfains vonf courir, d’autres
vonf faire du vélo. Les pefifs
barbofent dans la piscine d'un
hotel. Au  camping, discussions,
bieres, puis jeux. Tout ce pefif
monde se refrouve devant nofre

camper a affendre le souper. J'aime

assez que le stamm-fripof s’insfalle
chez nous. Nous suivons €galement
avec aftention, les préparafifs
vesfimenfaires de la famille Clerc
qui se rend a un mariage.

Le soir,  rendez-vous a la
Mendigofe. 33 inscripfions. La
pafronne s’esf fait un joli carton.
C’éraif bon mais assez cher ef,
franchement, je suis certaine que
plus d'un avraif souhaifé un peu
plus & manger dans son assiefte.
Mais nous éfions ensemble, c’éfait
sympa. Alors que demander de
plus 7

Voila mes quelques impressions sur
cefte sorfie. Pour ceux qui veulent
des commentaires sur la qualité des
vols, demandez a Raymond, a
Jean-Yves, Marc, a Estelle ou a
fous ceux qui connaissent le jargon
ef la rechnigue.

Merci  pour  l'organisafion, la
compagnie sympathique ef a une
prochaine.

Manu, alias Mme Colombo
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Grudaillard; 910 juiw 2018

|_e championnat fribourgeois se
déroule en alfernance enfre le
sie du Delfa und Gleitschirmclub
Fribourg ef le nofre. Ceffe année,
la responsabilité d’organiser cette
manifesfation  revenaif a  nous,
Gruyériens. Pour cette édition 2018
nous avions I'honneur d'inviter le
cadre romand de la ligue suisse de
parapente. Nous nous sommes
donc beaucoup enrichis par leur
encadrement ef par leur
expérience. Alors que le ciel avaif
ere parficulierement clément
jusque-la, la  méfréo s’annongaif
compliquée pour ce weekend du 9
au 10 juin.

Samedi Q juin :

Le rendez vous fur donné vers
09h00 au terrain d’afterrissage de
Grandvillard. Pendant que certains
se faisaient aider afin d’infroduire
les balises dans leur Vario-GPS,
d'aufres en profiterent pour faire
connaissance aufour d'un café-
croissant.

Les modeles méréo pour la journée
étaienf confradictoires mais fous
resfaienf unanimes sur le fair que les
cumulus matinaux provenant de la
journée  pluvieuse de vendredi
allaient se dissiper.  Dés nofre
arrivée au décollage, nous étions
forcés de consfafer que ces



cumulus  chapeaufaient fous les
sommets des décollages. Selon
certains  modeles, ces couches
convectives  devaienf rapidement
gagner en alfitude ef se sifuer aux
alentours de 2000 a 2100m vers
midi. I s’est avéré plus fard que...
non..., les cumulus sont
malheureusement resfés bloqués a
1500m.

C'est donc avec 3 bus ef 30

pilofes que nous sommes monfés
au décollage du Vanil Blanc. Le
« Para-Waiting » éfaif de mise. Bien
que nous fussions fous motivés, les
cumulus ne voulaient pas sélever.
Aprés 1h30 d'affenfe, je décide de
raccourcir la manche prévue 65km

a 35km. La course commenga
malgré tout vers 12h45. Parfi parmi
les premiers concurrents, javangais
bien et jétais méme parvenu a
refaire le plafond a Entre Deux
Dents. Mais l'espoir fur de courfe
durée car en planant vers Les
Sciernes-d’Albeuve, le faible rayon
du soleil avait déja disparu. Je
fenfai dés lors une longe fentafive
de survie sur le village d'Albeuve
oU avaienf posé la pluparf des
pilotes. Cerfains pilotes de la ligue
éfaient parvenus a se cramponner
sur la face de Le Brelindjet mais
finalement, les nuages avaient eu
raison d’eux ef personne n'a réussi
a affeindre la premiere balise a la
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hauteur du Vanil de Arfses.

En milieu dapres-midi, le soleil
éfaif parfiellement revenu ce qui
nous avaif permis de « dévoller »
notre frustrafion du matfin en faisanf
un pefit vol a Granvillard juste avant
de poursuivre par l'apéro. Il s’en
est suivi des grillades amicales
jusque tard dans la soirée.

Le lendemain nous étions 14
pilotes au départ et la méréo ne
s’annongaif certes pas
excepfionnelle, mais bien plus
promeffeuse que la veille. Apres les
cafés ef croissants du mafin, nous
sommes monfés sans nous hater au
décollage du Levanchy. La manche
for finalement de 485km ef se
confina en allers-refours enfre la
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Dent de Broc ef la Pointe de Cray.
Comme les thermiques semblaient
d’abord trés timides, j'ai décidé de

refarder la manche de 13h30 a
14nh30. Vers 14h15, Pafrick ef moi
décollémes les premiers ef par
chance, dans un bon cycle. Nous
attendions le start au ras des
nuages au-dessus de Millets alors
que les autres pilotes peinaient
pendanf ce femps a prendre de
Ialfifude. Jusqu’a la  deuxieme
Balise, Patrick ef moi avons pris la
premiere place en alternance, en
volant des le début une strarégie
complefement différenfe. Alors que
Patrick file depuis la Dent de Broc
en direction de la Pointe de Cray a
lalfitude des crétes, je le laisse



prendre de la distance en enroulant
un bon fhermique jusqu'au nuage

au-dessus  Vacheresse. Ma
fransifion m’amena directement au
Nez de St-Jacques oU japergois
Patrick, volant bas sur le Vanil de
I'Aille. J'étais alors convaincu que je
passerais facilement I'Arche de la
Tournefte, ce qui me permeffraif
d’assurer une arrivée au goal bien
avant mes poursuivants. C’est a ce
moment-la  que foufe la zone
devant les Vanils tomba du coré
ombre ef a coupé les ailes de
Pafrick devant moi ainsi que les
miennes. A peine enfrés dans nos
difficulrés, nous observames les
pilotes du cadre romand,
Emanuelle, Alvise ef Dan, se faire le

plafond au Merlas et fransiter par-
dessus I'Arche de la Tournefte. lls
bouclerent la manche une frentaine
de minutes plus tard. La plupart des
pilofes onf fenté duranf une bonne
partie de [l'apres-midi de passer
ceffe Balise de la Poinfe Cray.
Pafrick et Kurf furent récompensés
par leur persévérance qui leur
permit respecfivement d’arriver au
premier et  deuxieme  rangs
Fribourgeois. Emanuelle finira juste
devant Dan au classement général.

En conclusion, je peux affirmer que
ces championnats Fribourgeois ont
éfé réussis fanf au niveau sportif
qgu’amical. De nombreux non-initiés
a la compétition onf découvert le
plaisir que procure le faif de voler
sur un parcours fixe, enfouré
d’autres pilotes. Chacun a pu se
surpasser  afin  d’affeindre  son
propre objecfif. Les momenfs de
parfage, dapprenfissage ef de
convivialité  minimisent I'importance
du classement et  privilégient
laspect sporfif de nofre discipline
au sens le plus noble du ferme.
Je remercie chaleureusement les
membres du comité, Marc ef
Valérie, qui m'ont aidé a organiser
cet évenement.

Fabrice

Paragraphe N°51 2 g



=mm UN MENTAL DE GAGNANT... mum

Adagmw poi?

esf communément accepré que
Ia performance c’est dans la féfe,
que le sport c’est 80 % de mentall
Paradoxalement, dans un sporf
comme le parapente ou le mental a
peut-éfre un role plus important
encore, la préparafion mentale est
frés peu abordée dans la formation
voire inexistante dans la prafique.
Notre monde omet souvent de
prendre en considérafion le facteur
émofionnel. Hors, c’est la maitrise
de nos émofions qui nous permet
de gérer les différents sfress liés a
la prafique du vol libre. Pourfant...
quel parapenfiste n’a pas eu un
manque de mofivation a voler, une
peur de se meftre en lair, de
I'anxiéré a prendre de la hauteur ou
de s’éloigner de sa zone de
confort | Pour daufres, c’est un
incident de vol ou un accidenft qui
peuvent éfre un frein allant de
I'appréhension au blocage fofal.
Méme  indemne de  Dblessures
physiques, des fraumatismes
psychologiques peuvent survenir ef
perdurer, sabotant le plaisir que
devrait procurer cette activiré. Ces
expériences sauvegardées en nous
onf le pofentiel de se réveiller dans
une sifuafion similaire a celles déja
vécues. Les conséquences pour le
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pilote peuvent éfre variables allanf
de la peur de revenir dans la méme
situafion d'incident/d’accident ou la
prise de risques inutiles pour éviter
a fouf prix de se refrouver dans la
méme configuration. Pefif a pefit, le
pilote se crée des impasses ef de
nouvelles expériences sfressantes
qui I'enfraineront éventuellement a
I'abandon par augmenfation de ses
peurs, voire a un nouvel accident.

Chaque action sfressanfe
déclenche des réactions au niveau
cérébral qui tendent a nous faire
perdre notre sang-froid. C’esrt nofre
capacité a anficiper qui nous
permet de rester dans le rafionnel
ef de ne pas céder a I'émotion qui
dicte  une  conduite  souvent
inappropriée. La neuroscience s’esf
mise au service du sport pour
mieux comprendre les mécanismes
du cerveau des champions. Les
diverses études menées auprés de
sporfifs de haut niveau indiquent
qu’en phase de concenfration ef
de relaxafion, le cerveau de ceux-
ci émer davanfage d’ondes alpha.
Les ondes électriques  alpha
fraduisent un éfat de calme du
cerveau lui permetffant alors de se
consacrer pleinement au gesfe
parfaif. Celles-ci permeftent une



meilleure acuité et une meilleure
perception  de  I'environnement
sensoriel enfre aufres. C'esf un éfaf
que l'on appelle le « flow », un étar
de calme, mais également
d’hypervigilance, durant lequel le
cerveau est réceptfif.

« L’Esprit humain est comme un
parapluie, il fonctionne mieux quand
il est ouvert » Dalai Lama

Le secref de la performance
mentfale : comprendre pour agir |
Tout comme la musculature, le
menfal a besoin d'éfre enfrainé
correctement  afin  de  pouvoir
adapter nos comporfements ef

savoir-faire  pour  exercer une
acfivité et obfenir un résultaf
opfimal.

Savoir  reconnaifre  une tension

corporelle, une pensée négative,
une croyance limifante, senfir un
pouls qui accélere ou la respirafion
qui se bloque sont des aspects
imporfants ~ pour  opfimiser  sa
pratique ef augmenter sa sécurité.

Le coeur de la gestion mentale est
la Confiance. Elle releve de nofre
fagon d'agir ef de la perception
gue nous avons de nous-mémes
ainsi que de nos compétences. En
manquer, nous empéche de passer
a laction. Par ailleurs, elle dépend
des aufres facteurs fels que la
mofivation, [I'Energie, les Emotions

ef 'Estime de Soi. La motivafion esf
le premier soutien de la confiance
mais dépend également des 3
piliers que sont : les Emotions,
I'Estime de Soi ef I'Energie. lls sonf
interdépendants ef peuvent « se
polluer » positivement ou
négativement.

Au niveau de ['énergie, les tensions
provoquent  une  indisponibilité
physique temporaire ainsi qu’une
indisponibilité émotionnelle
additionnelle. Celles-ci perfturbent
la prise de décisions, induisent des
erreurs d’appréciafion. Quant a
I'Estime de Soi, elle esf le résultaf
d’'une évaluafion que nous faisons
de nos valeurs, elle nous permet
de reconnaifre nos qualités et
d’étre conscienf de nos limites. En
parapenfe, elle est garanfe d'une
prise de décisions relafives a nos
compétences réelles dans un
contexte donné confribuant ainsi a
I'équilibre de nofre confiance.

Au sommet de ceffe pyramide, on
frouve la Concenfration. Elle est
€galement une habileté mentale qui
confribue au bon fonctionnement
des aufres. Il existe différents
modes de concenfration qui fonf
appel a différentes ressources.
Savoir les gérer permet d’opfimiser
son énergie ef ses ressources
menfales. Voler 1 heure dans un
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endroif connu ou effecfuer une série de figures acrobafiques précises ne
demandent pas les mémes niveaux d’affenfion que pour un cross de
plusieurs heures.

ETAT DE «FLOW» PLAISIR ET PERFORMANCE
HABILETES QUTILS ACTIONS
CONCENTRATION Meditation Activer ses competences pour
réussir
Flexible - orientable
CONFIANCE Dialogue interne Dépend des autres facteurs du
« flow »
MOTIVATION Visualisation Définir ses objectifs
Voir loin, clair et juste
EMOTIONS Auto-hypnose Identifier et reconnaitre
Switcher et lacher-prise
ENERGIE Respiration Gérer son énergie
Se relacher pour étre
disponible
Se relaxer pour récupérer de la
fatigue
ESTIME DE SOI Déconnecter les Entretenir I'Estime de Soi au
croyances quotidien
négatives Avoir une vision positive de soi

Vous l'aurez cerfainement compris, un menfal de gagnanf est I'adage de
fout sporfif, quel que soif son niveau. Mieux se connalfre, permef de mieux
se comprendre et d’agir avec plus de conscience pour plus de plaisir.

« Il faut créer du plaisir, car c’est de la que vient 'aisance »
J. Borlé

Je vous souhaite un fres Joyeux Noél, de belles féfes de fin d’année ainsi
que de magiques aventures volanfes en 2019.
Cafherine Baron
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COURS

GERER SON
MENTAL
POUR
VOLER
SEREIN

Comprendre - Agir
4 3 A Augmenter son Plaisir et

ses Performances

L

“ LES JEUDIS 14 - 21 - 28 MARS
F
ET 4 AVRIL 2019

DE 19:00 A 22:00

plus dinfos
wwww .catherine-baron.com

07971162 23
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Quelle belle édition sporfive |
La  X-Préalpes  est  un

challenge ou le seul but est de se
refrouver a Grandvillard autour d’un
bon pefit verre de vin ainsi que

savourer 'excellente Paella
préparée sur le feu par nofre
nouveau Vice-Président. La

coutume dit bien qu’apres [effort,
vient le réconfort. Alors
commengons par le début.

La X-Péalpes, comme sa grande
soeur la X-Alpes, lie la marche au
vol distance. Mais nofre version n’a
rien de commun avec la
compétfition ef ne requiert pas
d’éfre athlefre hors norme.
L'imporfant esf que quiconque
parficipe vy prenne du plaisir | Il faut
foutefois avoir le courage de se
présenfer au déparf de I'aventure.
La méréo s’annongait belle jusqu’en
milieu d’aprés-midi, mais devinf
foutrefois orageuse dés 106h. Les
venfs éfaienf alors faibles d’ouest.
Les prévisions thermiques n’étaient

cependant que modérément
opfimistes.  J'essayais alors de
choisir ~ un  parcours  réaliste.

Croyez-moi, ce n’est pas foujours
chose facile. J'opfai alors pour un
parcours partant du Chablais vers la
Gruyere, cerfes seulement de 23km
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a vol d’oiseau, mais qui présente la
difficulté du passage du lac de

Longrin.

Apres  quelques  difficultés &
démarrer le bus qui s’éfaif faif de
nouvelles amies, les fouines, la
dizaine de pilotes se sonf faif
conduire a Yvorne. Déja ot le
mafin, la chaleur et ['humidité

éfaienft pesantes. Une fois arrivés au
lieu du départ une bonne heure
plus fard que prévu, jaccepfai la
demande quasi unanime de faire la
navette jusqu’au  Corbeyrier. I
s'avéra que ce fut une fres bonne
décision.

Rapidement les pilotes
s'éparpillerent, formant de petfits
groupes de 2 a 3 personnes, soif a
cause de leur route choisie, soit a
cause de leur rythme de leur
vitesse de marche. Marc, Patrick et
Sébastien partirent  fort  des le
débur. Pendant que Jean-Denis,
Patrick, Aline et Wabeli (en bi-place)
visaient le somment de décoller a
la Tour de I'Ai, Marc, Sébastien ef
Mafreo visaienf la Poinfe
d’Aveneyre. Au départ, la Tour de
I'AT semblait la  bonne opfion
puisque les pilotes y décollaient
plus tof. L'option semblait d’autant
meilleure que la montée est bonne.



Croyant que la vingfaine de km de
vol restants deviendraient juste une

formalité, la joie fut de courte
durée pour les pilotes. Les
premiers nuages leur couperent
lactivité  thermique, rendant ainsi
foute  traversée  du Longrin
impossible.

Du coré de Marc er Sébastien, la
stfratégie  devint  gagnante. Marc

décolla  en premier et prit
probablement le dernier bon cycle
avant d’arriver a Grandvillard avec
une haufeur impressionnante depuis
la Dent de Jaman. En décollant plus
fard, Sébasfien parvint juste a
prendre [laltifude nécessaire pour
effectuer un plané sur les Ciernes
d’Albeuve. |l finira le reste de la
distance au pas de course. Pour
Matteo, le vol finit a Villeneuve puis
je passai récupérer Aline, Jean-
Daniel ef Waibeli a la Lécherette.
Lorsque nous sommes arrivés a
enfrée de Monfbovon, nous nous
sommes arrétés dans le but de
ravitailler Pafrick qui courraif ses
derniers 10 kilométfres, oui oui...
avec son sac sur le dos.

A 17h15, nous avons commencé la
parfie réconfort avec le privilege
d’enfendre  l'expérience de la
journée de chacun. Plus de 25
aufres membres nous onf alors

rejoints pour le souper
merveilleusement préparé par
Jocelyn.  Jadresse  donc  un
immense merci a Pauline qui s’esf
gracieusement  portée  bénévole
ainsi qu’a  Jocelyn pour la
confecfion de ses délicieuses
Paellas.

Fabrice
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Pour ma parf cef endroit me faif
réver ou peur c’esf selon.

Le réve c’est de monfer d'une
fraife sur la pompe se frouvant
devant le déco des parapentes ef
de me refrouver sur ['Eggishorn
avec une vue sompfueuse sur le
glacier d’Alefsch, de me faire un
plafond la-haut avanf de fransiter
sur Belwald ef si besoin me refaire
sur la zone des paravalanches,
avant de me lancer dans 'aventfure
du Grimsel.

La peur seraif de me faire manger

par le ferrible « serpent  du

Grimsel ».

Je me confenfe d’écouter les récifs
des parapentistes ayanf déja vécu
ce cross mythique, mais cela ne
sera pas pour ce WE.

Notre GO, «
parfairement faif le fravail,

Cringo  » a
sauf au

niveau de la gestion méréo qui
laisse un peu a désirer | Mais bon,
nous n'allons pas lui en tenir rigueur

= -




ef son tour de chant accompagné
a la guifare samedi soir fair qu'il esf
fout pardonné |

Comme [a joliment  écrit  un
parficipant sur le groupe, il n'y a
pas que le parapente dans la vie |

Le dilemme du week-end est de
savoir si un créneau méféo nous
permeffra d’aérer nos voiles duranf
cefte sortie 7 Les discussions vont
bon frain ef les  porfables
surchauffent a la recherche de la
meilleure Apps nous permeffant de
garder espoir !

L'installation  du campement de
base au Camping Eggishorn de
Fiesch ressemble a un camp indien
avec une organisafion millimétrée
permeffant de s’offrir un couverf
inféressant avec les stores des
camping-cars |

L'insfallation des « Macgyver's »

Jean-Yves et Wabeli, nous permet
de déguster une fondue incroyable
avec des fourcheftes rallongées |

La pluie esft bien présenfe au réveil
du samedi mafin ef I'option bain a
« Brigerbad » est retenue par une
majorité des personnes présentes.
D’autres préferent une rando dans
les environs de ceffe magnifique
région.

Aux bains, les sensafions dans le
foboggan sont justes incroyables et
fout le monde prend son pied.
Armand et Salomée, les enfanfs
d’Amandine er Marc sont aux
anges. L’épisode du sauna monfre
que nous sommes fous différents
dans nofre gestion de la nudité !l

Retour au campemenf pour ce jour
ef apéro offerf par le club. Le jeune
Alex excelle dans le rdle de
sommelier ef pousse méme un peu
les convives a la consommation.
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Installatfion des
carnassier

orills et
avanf  une
soirée enfre rires et chansons.

souper
chouefte

Er voler dans rouf cela 7 Oui oui, j'y
arrive | La méféo nous permef
méme de sauver des vols pour le
dimanche.

C’est encore bien « bouché » au
lever du jour, mais comme vous le
savez les parapenfistes sonf des
gens optimistes et tous ces volants
se refrouvent dans la cabine nous
emmenant a Fiescheralp.

Durant la montée nous constatons
que cerfaines zones des cables
sont en wifi, vraisemblablement en
raison du brouillard | Un insfant café
croissanfs s'impose a l'arrivée avanf
de rejoindre le déco.

Cerfains souhaitent se mettre en
I"air rapidement avanf une
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hypothétique  cellule  orageuse
visible sur les Apps. D’aucun se la
joue plus tranquille ef I'aftente dure
environ une heure avanft d’observer
les fusibles volants dans des petites
zones monfanfes.

Clair, nous sauvons notre WE en
volant enfre 20 min. et environ 2
heures pour les plus « crocheurs ».

La vision glaciere se limite au
Fiecherglefscher, mais les vols sonf
frés sympathiques avec des plafs
limités tour de méme. Une transition
sur Bellwald permet a cerfain de
jouer les  essuies-glaces sur les

hauts de ce magique endroit.

La majorité des pilotes rejoignent
I'aftéro officiel sauf un qui a pris un
rond de sciure de la féfe de lutte
de Bellwald pour cible |

L’humeur de fin de journée est
excellente et les sourires lors des
adieux sonf un cadeau de
remerciement a 'organisateur de la
journée. Merci Patrick et clairement
pour moi je reviendrai partager
avec les amis parapentfistes.

Gaby Pythoud FSVL n® 6390
.. et oui !



Votre magasin spécialisé

en Gruyere

www.pagfly.ch - info@pagfly.ch
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HIAWWWJI/W

Bien que la méfréo nous aif faif
craindre le pire ef que le

premier jour de sfage soit passe a
la trappe, nofre G.O, pardon, P.O,
réussit a frouver la combinaison
gagnanfe ef nous fixa rendez-vous
le / septembre, au matin.

C’est donc dans l'aube frisquette
gue nous nous sommes refrouves,
huit parapentistes ef leur managere
(he pas confondre avec ménagere
sinon il vous en cuira...) préfs a
nous embarquer dans le minibus
loué pour I'occasion.

Oui, vous avez bien lu, huif mecs ef
une nana. Alors-la, stop aux idées
faciles ef aufres  supposifions
lubriques. Bien que cela puisse faire
penser a Blanche-Neige et les sept
nains, ce n'esf en fous cas pas
blanche fesse ef les huif mains.

Deepy, donf la fénacité ef I'énergie qu'il met a
aériens
quasiment de l'acharnement thérapeutique post
récompenseé
par ses vols remarquables, fant par leur durée que

comprendre les  phénomenes
morfem. Comportement

par les alfitudes affeintes.
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largement

Que celui qui a eu une pensée
grivoise se porte volontaire pour la
prochaine corvée de patates !

C’est ainsi que nofre pefit groupe
constitué  de  personnalités  forf
diverses mais foutes animées du
méme esprit parapenfesque
commenga son périple vers la
découverte du plaisir aérien sous
foures ses formes.

Notfre voyage nous permit de
découvrir le Mont Myon ef son
soaring, le site du Sapenay ainsi
que le Semnoz, du c6té du Revard.

Si les noms des sepfs pefifs nains
du conte sonf bien connus, ceux
des membres de nofre petite

froupe éfaient forf différents.

Dans I'ordre alphabétique, il y avair:

fient




Flushy, a ne pas confondre avec Flashy, dont la
spécialité est de survoler le relief plutdt que de s'en
éloigner. Pour éviter de se faire emporfer dans les
hauteurs, toutes les manoeuvres sonf bonnes:
pefifes et grandes oreilles, on I'a méme vu maitriser
le vent du Monf Myon ef se poser grace a l'emploi
judicieux d'une fermetfure asymétrique.

I

| <©

> |

Hovery, donf la connaissance des mouvements
compliqués des masses d'air ef des phénomenes
physiques associés I'ameéneérent & nous surprendre
par la longueur de son vol lors du cross de retour.
Alors que nous étions tant bien que mal arrivés a
parcourir une partie du frajet en vol, lui s'est offert
le luxe de dépasser le chalef, ef de survoler les

environs avant de se poser.

Jumpy, donf un des innombrables talenfs éfait de
quitter la ferre ferme a chaque fois qu’il en avait
'occasion. De surcroit, il avaif le réle fres redouté
de relever les erreurs de pilotage de chacun,
opération qu'il effectua avec une aisance et une
efficacité déconcertantes. Si l'art de la critique est
aisé, un autre de ses grands talents est de proposer
des solufions et des remedes pour que ses victimes
puissent  s'améliorer,  chose  qui  nous  fuf
indéniablement profitable.

Paragraphe N°51
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Smily, donf la bonne humeur ef la volonté de
réussir de beaux décollages furenf proverbiaux. Au
Mont Myon, si chacun de ses minis envols avait
été compté, il y a fort a parier que I'équipe du
Guiness Book l'auraif confacté ef auraif pu
remarquer que ce n'est pas, est de loin, un "petfit
zizi".

Snory, donf le surnom n'a rien avoir avec la chose
volanfe puisque celui-ci fient plutdt a sa capacité
de fenir éveillé une parfie de la maisonnée, de
chasser son voisin de chambre ef de confrecarrer
l'appareillage destiné a I'empécher de ronfler.

Speedy, dont I'étendue des connaissances va de
pair avec sa soif de mettre en pratique ef d'exercer
foutes les astuces apportées par Jumpy. Notfons
surfour que fout ce qui lui est dif ne fombe par
dans l'oreille d'un sourd, quil ne garde pas les
mofs dans sa gorge ef a surfouf fin nez pour
frouver réponse a ses interrogations.
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Steady, dont le calme ef le senfiment de force
franquille qu'il dégage forcent le respect. Bien que
frais émoulu de I'examen, il est conscient que fout
resfe a apprendre ef cherche constamment a
améliorer sa technique de vol. Compagnon frés
agréable, il parficipa acfivement a la vie du groupe.

Pour terminer, n'oublions pas de parler de notre
abeille bufineuse donf les nombreux allers ef refours
nous onf permis de rester ensemble, de remontfer
au décollage ef d'avoir du pain frais.

Son surnom, son nom ? Mais Maya, bien sor !

Le rapporfeur, Michel Pittef, avec l'aide et la complicité de Maya Bonvin,
Alain Giller, Christophe Hugonnet, Michaél Muller, Pierre-Olivier Nicod,
Michel Nikles, Claude Thurnheer et Denis Voros.

Jumpy en action...
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Pays de Fribourg
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mem COUPE MOLESON mum

L’édirion 2018 est un véritable
succes fanf au niveau du
nombre de parficipants que des
vols qui onf éfé réalisés. Au fofal ce

sonf 25 pilores qui onf fofalisé
4070km  répartis  sur 1958 vols.
Malheureusement nos pilotes de

delra/rigides se sonf montrés un
peu plus fimides car nous
enregistrons la parficipation d’un
seul concurrent.

15 pilotes en 46 vols ont réussi a
passer la barre des 30 poinfs
nécessaires afin que le vol soif

Les pilofes se sonf vu offrir un mois
d’avril avec deux semaines de vols
exceptionnels | Ceux qui avaienf
particip€ au concours interne se
rappellent sOrement encore
longfemps de la hauteur des
plafonds ef le plané le long des
sommefs enneigés. lls onf pris le
dernier thermique vers le Vanil
d’Arpilles puis onf survolé la Denf
de Brenleire ef Les Millefs avanf
d’effectuer le posé a Grandvillard
sans effectuer le moindre virage |
Selon les sfafistiques, seul le mois

comptabilisé pour les  frois  de juillef est parvenu a défroner le
classements : mois d’avril en fermes de distance
e Le meilleur vol de vol.
e Le meilleur de 3 vols cumulés
e Le meilleur de tous les vols
cumulés.
Distance cumulée en fonction de la saison
700
600
£ 500
¥
S 400
w
g 300
5
o 200
[
100
o — N -
mars avril mai juin juillet aolt septembre
Mois en 2018
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Ce genre de compétifion nous
permef  d’approfondir  quelques
sfafistiques qui  parfois  semblent
incohérentes avec une certaine
idée recue.

Les pilofes de cross sont unanimes
quant a affirmer que le Moléson esf
le meilleur site de décollage géré
par le Club de Vol Libre de
Gruyeére pour chasser les
kilometres. Il demeure celui qui
offre les meilleures penfes
exposées  plein  Est  er  Sud,
permeffant donc profiter pleinement
des thermiques matinaux. Le site de

Charmey n’est pas en resfe car |l
permef également de partir for.
Cependant il est vrai qgu'on vy
décolle généralement une heure
plus fard. Quant a Granvillard,
réputé pour ses fthermiques faciles,
souvent soutenus par un effer de

vent dynamique, sa face
prédominante  ouest n'en  faif
logiqguement  pas un site  fres

favorable pour ceux qui fenfenf un
long vol. Ce constaf esf clairement
visible sur le graphique ci-dessous
qui  représente le  tofal de
kilometres volés depuis nos sifes

Distance cumulée en fonction du site de décollage

1000
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L’analyse de la longueur moyenne des vols en fonction des sites les plus
fréquentés démontre que les vols depuis le Moléson sont en moyenne de
12km plus longs que ceux de Grandvillard ef de Charmey. Les vols depuis
Le Vanil Blanc ef La Pleuve, sifués sur la méme chaine de monfage,
pourraient freés bien se voir inclus dans les stafistiques du Moléson.
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Distance moyenne en fonction des sites les plus fréquentés
60

50
40
30
20
10

Moléson Vanil Blanc Grandvillard Vounetz

Distance moyenne en km

o

Inféressons-nous finalement au type de vol (distance libre, friangle plat,
friangle FAl) qui en dif long sur les possibilités d’'un site, mais également
quelque peu sur la mentfalité du pilofe crosseur. Le graphique ci-dessous
démontre clairement que le Moléson comprabilise essentiellement des vols
en distance libre alors que pour Granvillard ef Vounefz ce seront plutdr des
friangles plafs. Comment s’explique donc ce consfaf ?

Nombre de vol selon la cathégorie

8
6
4
2
i | M [ il

Grandvillard Moléson Vanil Blanc Vounetz

Nombres de vols

B Distance libre ® Triangle plat ® Triangle FAI




L’explication réside dans le fair que
I'on peut y décoller o ef que le
Moléson se situe en début des
Préalpes. Ces parameéfres
permeffent donc, par vent d’Quest
ou Sud-Ouest, de se laisser
pousser sur des massifs devenant
plus généreux. La mentalité du
crosseur qui décolle au Moléson a
donc foute la journée devant lui et
il ne se soucie que peu du femps
de refour  nécessaire pour
récupérer son veéhicule ou pour
rentrer chez lui. Lorsqu’on décolle
de Grandvillard ou de Charmey en
débur d’apres-midi, [I'accessibiliré
au ferrain d’afterrissage en
fransport publique est neffement
moins prafique. Ceci a pour
conséquence que les vols depuis
ces sites motivent naturellement les
pilofes a poser a lafferrissage de
leur site de décollage ce qui
explique la prédominance des
friangles plafs.

Deux vols ont été validés avec une
distance comptabilisée de plus de
100km. Le magnifiqgue vol de
Waibeli qui éfait parti du Moléson
a éré enregistré avec I'honorable
distance  de  144km  jusqu’a
Luzerne. Un second vol notable de
11Tkm sera celui de Fabrice qui

décolla a la Pleuve (le Poyet) pour
poser a Fiesch.

Le Meilleur vol :
1. Christian Waibel
2. Fabrice Thiébaud
3. Daniel von Niederhiusern

Meilleur des 3 plus longs vols :
1. Christan Waibel
2. Daniel von Niederh&usern
3. Fabrice Thiébaud

Meilleur de tous les vols de plus de
30 poinfs :

1. Nicolas Perriard

2. Daniel von Niederhdusern

3. Raymond Fragniere

Carégorie Delra/Rigide :
1. Nicolas Dupasquier

Fabrice
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mem CARNET ROSE

Mariages:
Olivier Beytrison et Justine Chavarria
le 08.06.2018
Naissances:

Alexandre Scherly et Jessica Barilli
onf eu un pefit

Elias

le 26.06.2018

mmm CARNET NOIR

Nicolas Rime est décédé le 19.01.2018

Paragraphe N°51
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Haute-Pression, sports
Ecole de vol libre FSVL”
Matériel de montagne

Alain Ramel

Place du Villoge

1660 Ulatsuu-d'ﬂex

026/924 56 53 - 079/429 58 07
E-mail : haute_pression@bluewin.ch

Les news Haute-Pression, sports

CENTRED , SPORTS



s COMITE

Président :  Jean-Marc Brilhart president@vlgruyere.ch

Vice-présidente : Jocelyn Rey vicepresident@vlgruyere.ch
Secréfaire :  Valérie Winkler  secrefaire@vlgruyere.ch
Comptable : Patrick Michel caisse@vlgruyere.ch
Terrains ef bus : Marc Pugin ferrains@vlgruyere.ch
Site web 1 Olivier Beytrison  webmasfter@vlgruyere.ch
Concours . Fabrice Thiébaud  concours@vlgruyere.ch
Sorfies . Catherine Baron  sorties@vlgruyere.ch
msm AGENDA 20 19 uum
12 janvier Open de la Gruyere
19-20 janvier Fly Béfrisey Reine Cup a Zinal
2 février Sortie Peau de Phoque
15 février Soirée d'hiver "Un défi au dessus des
cimes’
16 février Remise en l'air #1
9 mars Remise en l'air #2
4-7 avril Fun & Fly
6 avril Journée de fravail
2-6 mai Championnat Suisse de Delraplane
16-19 mai Fun & Fly (report #1)
25 mai Concours inferne
26 mai Réserve concours inferne
30 mai-2 juin Sortie de prinfemps
7-8-9 juin Gruyere Fly
A définir Concours inferclub Fribourgeois
1 ao0f Souper du Ter ao0f

30 aolt ler septembre  Sortie d'éré
5-8 septembre Fun & Fly
12-15 septembre  Fun & Fly (reporf #2)
21 septembre 30 ans du Club
19 octobre Millets Cup
29 novembre  Assemblée générale
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Artisan Boulanger

Nos spécialités:

=  Délices de la Gruyére «  Glaces Maison
=  Pain au levain miri =  Buffet d'apéritif
«  Desserts

Boulangerie - Patisserie - Alimentation
CH - 1666 Grandvillard
tél+ fax: 026 928 11 27




Y'sa pas qu'le parapente dans la Vie |

globelrottair.ch evolue

Des 2019:

La Corse en velo classique ou eleclrique
Seéjours combinés randonnees el voilier

El bien plus encore !

www.globelrottair.ch

Parapente

Paragliding

Voile
Sailing




